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RECOLECCIÓN DE ORINAS DE 24HS
(PROTEINURIA · MICROALBUMINURIA · CLEARENCE DE CREATININA)

RECOMENDACIONES: 

Se deben usar bidones o botellas de plástico rígido que no hayan contenido 
detergentes, lavandina o gaseosas, lavados con abundante agua. Sugerimos 
recipiente de agua mineral.

INSTRUCCIONES:

• Al comenzar la recolección, por la mañana, vaciar la vejiga y descartar esa 
muestra. Anotar exactamente la hora 
• A partir de ese momento debe recolectar la totalidad de las orinas de cada 
una de las micciones, hasta la misma hora del día siguiente, incluyendo esa 
última orina en la recolección. Anote la hora que terminó la recolección. 
• El día que finalice la recolección debe concurrir al laboratorio para traer la 
muestra.
• El resultado final depende de la correcta recolección de todos los volúmenes 
de la orina.
• Si el análisis solicitado es Microalbuminuria, evite realizar actividad física 
intensa.

El día que finalice la recolección debe concurrir a, laboratorio para traer la muestra. 

RECUERDE: EL RESULTADO FINAL DEPENDE DE LA CORRECTA RECOLEC-
CIÓN DE TODOS LOS VOLÚMENES DE LA ORINA. 

Por favor cumpla con estas instrucciones. La CALIDAD Y LA PRECISIÓN son 
nuestros objetivos. 
 

LABORATORIO /
PREPARACIÓN DE ESTUDIOS


