GASTROENTEROLOGIA,
HEPATOLOGIA Y

VIDEOENDOSCOPIA / Leben Salud
PREPARACION DE ESTUDIOS Y Excelencia paralavida

COLONOSCOPIA CON BAREX 4 LTS

(POLIETILENGLICOL)

ESTUDIO A REALIZAR POR LA MANANA (8 - 13 HS)

Lea cuidadosamente y siga las siguientes recomendaciones para un
buen resultado de su estudio:

3 DIAS PREVIOS AL ESTUDIO
Suprimir frutas, verduras crudas, semillas y cereales. Consumir carnes rojas
o blancas, arroz y/o fideos. Beber abundantes liquidos no gasificados.

Dia previo al examen

e Desayuno: normal

* Almuerzo: carnes rojas o blancas (pollo, pescado), arroz o fideos
blancos, caldos colados, gelatina, agua saborizada. No ingerir
frutas, verduras ni lacteos, ni semillas.

e Tarde: luego del almuerzo no ingerir ningtin alimento sélido.

¢ Preparar BAREX CON 4 LITROS DE AGUA.

® 19 hs tomar 2 litros de BAREX (un vaso cada 15 minutos).

RECUERDE:

Puede tomar LIQUIDOS (solo té, mate, agua) hasta 4 horas antes del
estudio (si se realiza VEDA el AYUNO de liquidos también es de 4 hs)
NO ingiera SOLIDOS durante la mafana.

www.lebensalud.com
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IMPORTANTE

* Como el procedimiento se realiza con anestesia, debe asistir acompa-
fiado por un adulto responsable y no podra conducir vehiculos duran-
te las 12 horas posteriores a la realizacion del examen.

e Por favor, no olvide traer la credencial de su obra social o medicina
prepaga, la orden original y consultar en su obra social o medicina
prepaga si es necesario autorizar la orden de la practica a realizar.

e Electrocardiograma con valoracién cardiovascular.

e Laboratorio de coagulacion (APP, KPTT, plaquetas)

e Traer estudios previos: (colonoscopia, colon por enema, etc.) REQUI-
SITO EXCLUYENTE.

* Traer leido y firmado el consentimiento.

INSTRUCCIONES ADICIONALES:

e Si usted toma aspirinas y/o anticoagulantes, debe consultar con su
médico para evaluar suspension dias previos al estudio.
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e Informar al profesional si Ud. es diabético, tiene insuficiencia cardiaca
o renal, o si estd embarazada.

e Si toma preparados de hierro es necesario suspenderlos desde 1
semana antes de la colonoscopia.

e Si toma medicamentos para la diabetes, suspéndalos a partir de la
dltima comida sélida previa a la limpieza intestinal hasta después de
realizada la colonoscopia, para evitar el riesgo de hipoglucemia.

 Tome su medicacion habitual salvo lo sefalado anteriormente.
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