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SERVICIO CARDIOLOGÍA /
PREPARACIÓN DE ESTUDIOS

ECOCARDIOGRAMA  TRANSESOFAGICO

• Ayuno de seis (6) horas previas al estudio.
• Puede tomar su medicación habitual en los horarios que corres-

ponda con solo un poco de agua. Si es diabético, consulte a su 
médico sobre el ayuno y la medicación.

En caso de presentar alguna dificultad para tragar, enfermedad en 
la garganta o esófago (esofagitis, várices, cáncer, hernia de hiato, 
etc), infórmeselo al médico que va a realizarle el estudio. Así 
como si le han realizado endoscopías digestivas previamente.

La mayoría de las veces se realiza con anestesia local de la 
garganta (spray) pero puede requerir en algunos casos realizarlo 
bajo sedación. 

Deberá permanecer en ayunas por 2 horas posteriores al estudio.

Traer todos los estudios cardiacos previos que se hayan realizado.
Debe concurrir acompañado y no puede conducir vehículos 
hasta el día siguiente.
 


